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Arroz con Tomate.

Jueves

Garbanzos a la Catalana

Viernes

Crema de Brécoliy Zanahoria
Lomo al Pepe 2 Salmdn en Salsa de Eneldo. E Pollo Asado
Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado
Pan Integral v Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Espirales con Tomate. ——1 Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. Arroz con Tomate. Coliflor en ajada
Merluza al Horno. 7 Tortilla de Patata con Cebolla. Lacdn ala Gallega 9 | Caballaen Aceite EI Macarrones Boloriesa
Ensaladade Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga vy Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga v Maiz
Pany Agua Panvy Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta
Cremade Zanahoria ECO.

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Paella de Verduras.

Lip: 19,
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Judias Pintas Estofadas.

5 Lip: 1
Cena: Verdura + Carne + Fruta
Lentejas Castellanas

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Coditos con Tomate
Delicias de Bacalao | 14 | Tortilla Francesa con Queso. E’ Cinta de Lomo Adobado al Horno 16 | Salmén ala Naranja. El Pollo Asado
Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Patata + Carne + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

12 Lip: 18

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Lip: 1

- Verdura + Ave + Lacteo

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras. Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras Guisantes a la Sevillana
Albéndigas de Merluza 21 Tortilla Francesa. @ Magro de Cerdo en Salsa. ﬁ Merluza Empanada E Pollo al Chilindrén
Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Licteo

5 Lip: 15,72 Prot:
Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

5 Lip:
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Espirales con Chorizo Lentejas Castellanas Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO
Caballa en Aceite 28 | Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina 30 | Albondigas de Pollo en Salsa E
Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

51 Lip:

Cena: Verdura + Pescado + Licteo : Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

meditevnea

VALORACION NUTRICIOMAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Protelnas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTAVARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platana)
R.O. 1169/2011 La informacidn relativa a los alérgenocs de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cuabquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: \Verdura+ Carne + Fruta

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

"a_ Programa de nutricién : .
S £ del Grupo Mediterrdnea i ]

ALIMENTACION
INTEGRATIVAIN
TU DIA A DIA

;EN que consSiste? / /

L a alimentacién integrativa considera la salud -
desde un punto de vista glmbal de {:.iversmsd][mctures
inc‘luljen o la alimentacién, el estilo de vida, las
emociones, el entorno y las relaciones sociales.
Buscando nutrir cuerpo y mente para promover

un bienestar glmbﬂl.

iESCANEA NUESTRO QR
O PINCHA AQUI

PARA DESCUBRIR
CADA PUNTO!

S HAS COMIDO... ..DEBERIAS CENAR

PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE.......... VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA | ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + PESCADO.. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + HUEVO....... VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE

VERDURA + CARNE........ooovvvviiecieiceiccceiisiinenenn. . PASTA [ ARROZ [ PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
VERDURA + PESCADO.......cccoevvoeeeecccceeeecvevecennn. - PASTATARROZ [ PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO.........cooooeeeeeeceveeveeceevesee. - PASTA T ARROZ [ PATATA / LEGUMBRE + PESCADOQ / CARNE

FRUTAS T EACTED o e caee e TRUTASTEACTED

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

